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Sustainable Urban 
Health: Exploratory 
trip 2023 to the USA
Raw travel notes:
1. Goals, topics, concept
2. New York City, 1-4 May
3. SF Bay Area, 8-11 May
4. International issues
References; acknowl.ment
Conclusions: to be completed

Nachhaltige Stadt-Ge-
sundheit: Erkundungs-
reise 2023 in die USA
Reise-Rohnotizen:
1. Ziele, Themen, Konzept
2. New York City, 1.-4.5.23
3. SF Bay Area, 8.-11.5.23
4. Internationales
Literatur; Danksagung
Folgerungen: in Arbeit
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Sustainable Urban Health
/ Nachhaltige StadtGesundheit

• Urban Health = Public 
Health, applied to urban 
populations

• Urban factors impacting 
on health; effects on 
urban society resulting 
from (lack of) health

• Focus on physico-social 
urban environment

• (Ecologic) Sustainability, 
Equity

• StadtGesundheit = Public 
Health für urbane Popula-
tionen

• Urbane Einwirkungen auf 
Gesundheit; Auswirkung 
von (fehlender) Gesund-
heit auf Stadtgesellschaft

• Fokus auf physische und 
soziale Umwelt

• (Ökologische) Nachhaltig-
keit, Chancengleichheit
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Exchange goals / Austauschziele

• Exchange of information 
and experiences concern-
ing current topics, prob-
lems, and approaches

• Sampling of information 
materials / ressources / 
visual impressions

• Exploring opportunities 
and developing perspect-
ives for exchange & co-
operation

• Informations- und Erfah-
rungsaustausch zu aktu-
ellen Themen, Problemen 
und Ansätzen

• Auswahl an Informations-
material / Ressourcen / vi-
suellen Eindrücken

• Erkundung von Ansatz-
punkten und Entwicklung 
von Perspektiven für Aus-
tausch & Kooperation
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Priority topics / Hauptthemen

• Urban epidemiology
• Urban green & blue
• Urban planning & dev-

elopment; Health in All 
Policies (HiAP)

• Teaching Sustainable 
Urban Health

• Stadtepidemiologie
• Stadtgrün, -blau
• Stadtplanung, -entwick-

lung; Gesundheit in allen 
Politikfeldern (HiAP)

• Unterricht über Nach-
haltige StadtGesundheit
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Travel concept / Reisekonzept

• 2 regions: New York City; 
San Francisco Bay Area

• Multiple waypoints
• Discussions with groups 

and individuals; site visits
 
• Preparations: correspon-

dence, zoom, tel, internet 
& database searches

• Postprocessing incl. via 
File exchange platform

• 2 Regionen: New York; 
San Francisco Bay Area

• Multiple Wegpunkte
• Diskussionen (auch) in 

Gruppen; Ortsbesuche

• Vorbereitung: Korrespon-
denz, Zoom, Tel, Internet-
/Datenbank-Recherchen

• Nachbereitung inkl. via 
Dateiaustauschplattform
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