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Internationale Fachtagung „Gesundheitsförderliche StadtLandschaften der Zukunft“  

am 3./4. November 2014 im ZiF in Bielefeld 

 

 

Grün, Natürlich, Gesund:  

Landschaftsplanung als Instrument der Gesundheitsförderung 

 

Dorothea Hokema 

 

Der Beitrag befasst sich mit städtischen Freiräumen als Orten des Stadtnaturschutzes einer-

seits und der Gesundheitsförderung andererseits. Auf der Grundlage eines 2013 abge-

schlossenen Forschungsprojektesi wird das Verhältnis von Stadtnaturschutz und Gesund-

heitsförderung beschrieben. Es werden Wechselwirkungen zwischen den beiden Belangen 

benannt sowie Ziele und Visionen der am Projekt beteiligten Kommunen (Eckernförde, 

Leipzig, München, Norderstedt) vorgestellt. Abschließend werden Instrumente der Land-

schaftsplanung als geeignete Mittel zur Umsetzung gesundheitsrelevanter Freiraumplanung 

vorgestellt.  
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