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Demographie
Altersaufbau der Bevolkerung 2019
im Vergleich zu 1990

Alter in Jahren
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Mannlich ? Weiblich A Jede zweite Person ist heute alter als 45, jede fiinfte

jz alter als 66 Jahre
60 — 1990 A Starke Zuwanderung vor allem durch junge Menschen
50 in den letzten Jahren
0 A Steigende Geburtenzahlen seit 2012
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DemographlSCher Wandel Bevolkerungsentwicklung in Deutschlands
Absolute Bevolkerungszahl Stadten und Gemeinden 1991 bis 2016
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Quelle: Laufende Raumbeobachtung des BBSR
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O bis unter —15 ggtsegbggis: .

N -Bevtlkerungsprognose
[ 15 bis unter -8 2012 bis 20357Zensss
[] -9 bisunter-3 Geometrische Grundlage:

: BKG, Kreise, 31.12.2012
(] -3bisunters Bearbeitung: C. Schismer
B abisunterg

. 9 und mehr

—

f 7
2
) © BBSR Born 2014 224



UK Demographie und Gesundheitsverhalten CVderm mmrom IIEE
Online Veranstaltung Nachhalti§gadtGesundheit Mohr o e et

HAMBURG

Demographischer Wandel
Absolute Bevolkerungszahl Altersstrukturelle Verschiebungen
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Gesundheitsrelevante Verhaltensweisen

Kérperliche Ubergewicht Privention
Aktivitat und Adipositas

RKI, Abteilung 2: EpidemiologieGsundheitsmonitoringFG 27: Gesundheitsverhalten
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Gesundheitsverhalten: Ernahrung

Anteil von Bio-Lebensmitteln am

s T Presemiuetons /0 2 | Bundesminterum Lebensmittelumsatz in Deutschland in den

Klockner: "Verbraucher wollen undLandurschalt Jahren 2010 bis 2019

differenzierte Information und

Orientierung. Sie achten auf bewusste und ~ ¥

gesunde Ernahrung, die schmecken muss." ox o :

;Ig:gtschland, wie es isst” - Bundesministerin prasentiert den Ernahrungsreport - .
9% =]

https://www.bmel.de/SharedDocs/Pressemitteilungen/DE/2019/601
ernaehrungsreport.html;jsessionid=EECE24DB43359EDAF8CD7C3DAF3B1CFA.internet2832

Umsatzanteil

3%

2%

BMEL-Erndahrungsreport 2019:

A 91 % isgesundes Essen wichtig "
A 71 % essen tagliabbst und Gemiise .
A Mehr als die Halfte achtet auf Zuckermenge und

Fettante Il Details: Deutschland; AMI; 2010 bis 2019; Lebensmittel und Getranke (ohne Tabak) ® Statista 2020 ™

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019*
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Gesundheitsverhalten: Korperliche Aktivitat

e
< Abbildung 3.7.1
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A Seit 1998 hat sich die sportliche Aktivitat vor allem bei alteren Erwachssnetich erhoht.

A Dennoch erfiilleriediglich etwa zwei Fiinftel der Erwachsenen unein Viertel der Minderjihrigen die
Bewegungsempfehlungen der WHO

A Kinder, Jugendliche und Erwachsene mtirigem soziodkonomischen Status sinddeutlich seltener sportlich aktiv
als Personen mit hohem Sozialstatus
Quelle: Robert Koelmstitut (Hrsg (2015) Gesundheit in Deutschland. Gesundheitsberichterstattung des Bundes. Gemeinsam getragen voreRElisiRKI, Berlin
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Gesundheitsverhalten: Ubergewicht und Adipositas
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Quelle: Robert Koelmstitut (Hrsg (2015) Gesundheit in Deutschland. Gesundheitsberichterstattung des Bundes. Gemeinsam getragen voreRElisiRKI, Berlin
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Gesundheitsverhalten: Rauchen
A

< Abbildung 3.12.4

g o0 Verbreitung des
S Rauchens und des
f:: A0 starken Rauchens nach
sozialem Status bei
18- bis 79-Jdhrigen
30

Datenbasis: DEGS
2008-20m f10]
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«+ Abblldung 3.12.2
40 Zeitliche Entwicklung
des Anteils der Rauche-
rinnen und Raucher in
30 der 25 bis 6g-jahrigen
Bevadlkerung
Datenbasis:
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RKI 19g90— 202 [§]
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Sowohl im Jugendls auch im
Erwachsenenalter ist d&auchen in
sozial benachteiligten Gruppen am
starksten verbreitet.

DieRauchquoten von Frauen und
Mannern haben sich in den letzten 20
Jahrenangenahert, bei Jugendlichen
bestehen keine Geschlechtsunterschiede
mehr.

Der Anteil der Raucherinnen und Rauche
in der Bevdlkerung isieit einigen Jahren
rucklaufig, besonders deutlich ist die
Abnahme bei Jugendlichen und jungen
Erwachsenen.

Quelle: Robert Koelmstitut (Hrsg (2015) Gesundheit in Deutschland. Gesundheitsberichterstattung des Bundes. Gemeinsam getragen voreRElisiRKI, Berlin
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Kurzfristige Verhaltensanderungen im Zuge von COVID 19

Fragestellung 1:
Einfluss des
Gesundheits-
verhaltens auf
Infektionsrisiko,
Erkrankungsrisiko

Fragestellung 2:
Einfluss der
Mafinahmen zur
Eindammung der
COVID-1g-
Pandemie auf das

Zeitweisegravierende Lebenstildnderungen

LN
e

Gesundheitsverhalten

Gesundheits-
verhalten

und -verlauf

To 3>

Anderungen dedktivititsniveaus, von
Erndhrungsgewohnheiten, Suchtmittelkonsum maoglich (bei
allem jedoch bisheuneindeutigeStudienlage)

% i, i A Langfristige Beeinflussung des alltaglichen

F Y

Gesundheitsverhaltens

A Auch Auswirkungen agbychosoziale Gesundheit (V. a.

aufgrund sozialer Isolation etc.)

Mafnahmen zur

Eindimmung der
COVID-19-Pandemie

SARS-CoV-2/COVID-19

Quelle Jordan S, Starker A, KrugvanzK,MoosburgemR et al. (2020)
Gesundheitsverhalteind COVIEL9: ErsteErkenntnisseur Pandemie
Journal of Health Monitoring 5(S8)¢26. DOI 10.25646/7054
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